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Introdução

O material apresentado neste manual foi compilado para familiarizar você e sua família com algumas das políticas, práticas e regulamentos que regem os programas esportivos no Distrito Escolar de Nashua.  Ao se inscrever para participar do atletismo em Nashua, você está concordando com o conteúdo deste manual.   Por favor, mantenha este manual e consulte-o se surgirem perguntas e/ou preocupações sobre a experiência atlética de seu filho ou filha.  Se suas perguntas ou preocupações não forem respondidas neste folheto, por favor, sinta-se à vontade para entrar em contato conosco.  


visão

O programa Nashua Athletics se esforça para ser um programa que se destaca em acadêmicos, esportividade e atletismo, ao mesmo tempo em que constrói orgulho dentro da escola e da comunidade.

Os esportes do ensino médio são uma extensão da experiência de aprendizagem em sala de aula.  Como tal, osthletics oferecem uma oportunidade de ampliar os valores e ideais desenvolvidos em sala de aula, e constantemente se esforçam para o desenvolvimento de um indivíduo bem arredondado.  

Como membro do Programa Atlético de Nashua, espera-se que os alunos demonstrem o devido respeito por todos os treinadores, companheiros de equipe, funcionários, espectadores, instalações e equipamentos.  Espera-se que os alunos-atletas apresentem o mais alto nível de conduta, dentro e fora da superfície de jogo, já que são, em todos os momentos, representantes de si mesmos, de sua equipe, escola e comunidade.



Valores fundamentais

Prestação de contas – Os alunos-atletas devem seguir as expectativas estabelecidas pelo Distrito Escolar de Nashua, sua escola, o departamento atlético de Nashua e o programa específico do esporte no qual participam.

Compromisso – Para que nossas equipes sejam as melhores, treinadores e alunos-atletas devem estar totalmente comprometidos.  Família, fé e acadêmicos devem ser as únicas prioridades que vêm antes do atletismo interescolar.  

Excelência – Cada tarefa, treino, prática, jogo e tarefa de casa devem ser feitas com orgulho e excelência em todos os momentos; entender que o nível de excelência de cada indivíduo pode ser diferente. 

Responsabilidade – Estudantes-atletas têm a responsabilidade de serem líderes entre seus pares.  Eles têm que demonstrar respeito à sua comunidade, escola, programa, equipe e eu, comportando-se adequadamente em todos os momentos.  Eles são incentivados a se destacar na escola e a tomar as decisões certas em ambientes sociais e em grupos de pares.

Esportividade – Alunos-atletas representam a si mesmos, escolas, famílias e cidade.  Comportamento antidesportivo dos alunos terá consequências.  

Se esses valores fundamentais forem incutidos em nossos alunos-atletas, todos os nossos programas serão bem-sucedidos.  Nossos alunos deixarão nossos programas preparados para a faculdade, carreira, militar e todos os aspectos da vida após o atletismo interescolar.


Esportes Oferecidos
Os testes para programas abertos a todos os alunos desde que atendam aos padrões de elegibilidade acadêmica, cidadania escolar, permissão completa e informações de responsabilidade e qualificações básicas de física/saúde, incluindo testes de impacto (somente escolas de ensino médio). A participação no programa, portanto, é um privilégio conquistado pelos alunos que atendem e mantêm esses padrões.

Ensino Médio:
	Outono:
Cross Country
Hóquei Em Campo
Futebol
Golfe
Futebol
Espírito
Futebol Unificado+
Voleibol
	Inverno:
Esqui Alpino
Basquete
Ginástica
Hóquei No Gelo
Pista Interior
Espírito
Natação/Mergulho
Basquete Unificado+
Luta
	Primavera:
Beisebol
Lacrosse
Trilha Ao Ar Livre
Softbol
Tênis
Faixa Unificada+


+Ensino Médio Esporte Unificado oferece uma oportunidade para alunos com e sem deficiência intelectual competir no mesmo time.


Corpo Governante
As escolas de segundo grau Nashua North e South são membros da New Hampshire Interscholastic Athletic Association (NHIAA) e, portanto, são regidas por todos os estatutos, regras e regulamentos da associação. A NHIAA é membro da Federação Nacional de Associações de Escolas Secundárias do Estado (NFHS) e está sujeita a seu conjunto de regras, políticas e regulamentos. As regras que regem os esportes individuais variam de acordo com o esporte. Cópias do conjunto completo de Regras e Regulamentos da NHIAA estão disponíveis online em www.nhiaa.org.  

Políticas, regulamentos e regras adicionais são definidos pelo Nashua Board of Education e pelo Nashua Athletic Department. As comunidades locais podem definir suas próprias políticas, regras e / ou regulamentos, desde que sejam mais rigorosos do que o estipulado pela NHIAA.



Conduta Adequada E Esportividade

Os alunos-atletas representam a si mesmos, seus treinadores, seus companheiros de equipe, sua escola e a comunidade Nashua. É esperado e encorajado que eles mantenham o mais alto nível de realização escolar e cidadania, conduzindo-se de maneira positiva, cortês e respeitosa em todos os momentos, seja dentro ou fora da temporada. Bom espírito esportivo será exibido em todos os momentos com companheiros de equipe, oponentes, treinadores e oficiais. Espera-se também que os alunos-atletas incentivem o espírito esportivo dos espectadores, dando o exemplo.

Os alunos-atletas obedecerão a todas as regras e expectativas da escola, distrito, departamento Atlético e equipe em todos os momentos. Isso inclui, mas não se limita a, roupas adequadas e apenas o uso de linguagem apropriada em todos os momentos.

É proibido fumar ou usar qualquer produto semelhante ao tabaco (incluindo cigarros eletrônicos e vapores), beber e / ou usar outras drogas. Violações disso resultarão em ações disciplinares severas, incluindo a demissão imediata de uma equipe.

O Diretor, Diretor Atlético ou Coordenador Atlético se reserva o direito de remover um aluno de uma equipe por mau desempenho acadêmico, comportamento inadequado e / ou baixa cidadania por qualquer período de tempo. Um aluno pode ser reintegrado mediante evidência suficiente de melhora conforme determinado pelo Diretor e pelo Diretor de Atletismo.

Compromisso

Testes
A participação no atletismo interescolar é um privilégio; os alunos tentam voluntariamente e, para algumas de nossas equipes, correm o risco de serem cortados. Durante o período de teste, o treinador explicará suas expectativas. É responsabilidade do aluno demonstrar ao treinador que ele / ela pode atender a essas expectativas durante a temporada. Alunos separados de um time podem encontrar oportunidades com um esporte não cortado, desde que haja espaço naquele time.

Atendimento diário da equipe
Espera-se que uma vez que uma temporada comece (primeiro dia de treino ou testes), um aluno estará presente em todos os testes, treinos, competições e eventos em equipe.  Isso inclui, mas não se limita a, as duas ou três semanas da temporada de outono antes da escola começar em agosto, bem como férias escolares e férias.  Se esse nível de comprometimento não for possível, um aluno provavelmente não será um membro da equipe.   Se um aluno não vai estar presente em um treino ou jogo, ele deve notificar o treinador.  Os alunos podem ser dispensados das atividades da equipe por doença, lesão, motivos acadêmicos, familiares ou religiosos com notificação prévia e aprovação sempre que possível.   O trabalho não é uma razão aceitável para não faltar aos treinos ou competições.   Nossos treinadores esperam que os atletas estejam presentes em todas as atividades relacionadas à equipe e possam suspender um aluno-atleta das competições por faltas.  

Espera-se que todos os atletas do Ensino Médio participem da reunião de pré-temporada e da Noite de Premiação do final da temporada.

Atletismo do ensino médio é um compromisso de 5 a 6 dias por semana.  Espera-se que as práticas e eventos ocorram nos finais de semana e nas férias escolares e férias (veja página 5 para mais informações relacionadas às férias escolares).

Cartas varsity do ensino médio
Estudantes-atletas devem completar uma temporada inteira para serem reconhecidos com uma carta de varsity.  Os critérios para ganhar uma carta de varsity são determinados pelo Treinador Principal e podem variar de acordo com o esporte. Qualquer aluno que não completar uma temporada devido a razões disciplinares ou acadêmicas de elegibilidade não receberá sua carta ou crédito para essa temporada.

Reconhecimento de atleta de 12 temporadas
É a filosofia do departamento atlético de Nashua promover e incentivar a participação multiesportiva.  Ao final do último ano de um aluno-atleta, a NHIAA e o distrito escolar reconhecerão atletas que competiram em todas as 12 temporadas de sua carreira no ensino médio.  Para uma temporada contar para este reconhecimento:
· Um aluno deve terminar a temporada em boa posição.  
· Não pode ter desistido, sido afastado da equipe por razões disciplinares, acadêmicas ou de comparecimento.
· Um aluno-atleta pode usar o "gerente de equipe" como uma temporada de qualificação no máximo uma temporada a cada  ano  (de acordo com as diretrizes abaixo).
· Veja também informações abaixo sobre parceiros unificados

Gerentes de equipe
Há muitas responsabilidades de um gerente de equipe atlética do ensino médio.  É importante que os gestores da equipe entendam que eles também representam o Departamento Atlético de Nashua e são mantidos com as mesmas expectativas que aqueles que participam do uniforme.  Os gerentes de equipe devem se registrar e concordar com o conteúdo do Manual dos Pais de Aluno-Atleta e atender a todos os requisitos de elegibilidade atlética, mas não são obrigados a pagar a taxa de usuário atlético.  Espera-se que os gestores sigam todas as regras da equipe e cumpram as funções como esperado pela equipe técnica.  
Para o gerente da equipe contar para o reconhecimento de 12 atletas da temporada
· Não mais do que uma temporada por ano um gerente vai contar.
· Deve haver um histórico de pelo menos 2 anos sendo um gerente para o mesmo esporte para o gerente contar durante o último ano.  (Pode haver exceção a esta declaração no caso de lesões ou doenças de fim de temporada e/ou carreira.)


Atletas de Esporte Duplo (2 esportes na mesma temporada)
Em raras ocasiões, os alunos podem querer participar de dois esportes durante a mesma temporada (por exemplo: corrida de esqui alpino e pista coberta).  Os alunos só podem fazê-lo com a aprovação dos treinadores e do Diretor Atlético.  Há uma aplicação que deve ser concluída antes  da temporada.

Os alunos que participam de dois esportes durante a mesma temporada só são obrigados a enviar o pagamento da taxa de usuário atlético do esporte mais caro.   A dupla participação esportiva conta apenas como uma temporada para o reconhecimento de atletas de 12 temporadas.


Parceiros Unificados
O programa Esportes Unificado oferece uma oportunidade para os alunos com e sem desafios intelectuais de participarem de uma equipe atlética. O aluno com desafios intelectuais é considerado um “atleta” unificado. O aluno sem tais desafios é considerado o “parceiro” unificado. A popularidade dos esportes unificados cresceu tremendamente e, por essas razões, o seguinte foi implementado: O número de parceiros unificados em uma equipe em qualquer temporada pode ser limitado.
· No caso de o número de parceiros participantes precisar ser limitado, os alunos com um histórico positivo de participação unificada serão considerados em primeiro lugar.
· Um processo de inscrição pode ser necessário para parceiros unificados.
· A participação unificada do parceiro só contará para o reconhecimento do atleta de 12 temporadas quando houver um histórico significativo ao longo da carreira do aluno no ensino médio.
· Um aluno que é um parceiro unificado pela primeira vez em seu último ano não receberá crédito para o prêmio de atleta de 12 temporadas. (Circunstâncias atenuantes, como lesões ou doenças que encerram a temporada e / ou carreira, podem ser apeladas ao Diretor de Atletismo.)






























Frequência Escolar Diária
O registro de frequência de um aluno é definitivo uma vez que os relatórios diários de frequência são publicados (com base no banco de dados de estudantes do NSD X2).  É responsabilidade do aluno-atleta ter certeza de seguir os procedimentos escolares adequados para ausências e atrasos no início de cada dia letivo.  O Escritório Atlético não pode anular a frequência escolar oficial.  Não haverá alterações uma vez que o relatório tenha sido enviado aos treinadores (exceções a isso só serão feitas se a ausência for registrada por engano).

Ausências
· Todos os alunos devem estar presentes durante todo o dia letivo para participar dos treinos ou eventos.
· Se o aluno-atleta for dispensado pela Enfermeira da Escola por motivo de doença; ele / ela está inelegível para participar do atletismo naquele dia.
· Se uma prática ou competição for agendada para um fim de semana ou durante as férias escolares, o aluno deve comparecer na sexta-feira anterior (ou no último dia letivo anterior) para participar, independentemente se a ausência é justificada ou não.
· Uma suspensão (dentro ou fora da escola) é considerada uma ausência da escola. Uma vez notificado da suspensão, o aluno fica inelegível para atividades extracurriculares até retornar para um dia inteiro de aula.
· Exceções, como excursões escolares, visitas a faculdades, emergências familiares, funerais, feriados religiosos e compromissos agendados, devem ser esclarecidas com antecedência através do Athletic Office.
· Circunstâncias únicas ou atenuantes não listadas acima podem ser dispensadas a critério do Diretor Atlético ou Coordenador Atlético.
Atrasos dispensados ​​e dispensas de compromissos
· Se um aluno tem uma consulta legítima (por exemplo: médico, dentista, ortodontista), espera-se que o aluno frequente a escola o máximo possível do dia.
· Mesmo que o atraso ou a dispensa sejam justificados, o aluno não será elegível para participar da prática ou de um evento em um determinado dia se ele / ela não estiver na escola por um período mínimo de 2 anos e meio de aula.
Atrasos Injustificados
· Os alunos-atletas terão direito a três atrasos injustificados sem consequências atléticas (entendemos que “a vida acontece”).
· No 4º atraso injustificado: o aluno-atleta não terá permissão para praticar ou competir naquele dia. O aluno deve comparecer ao treino ou evento, mas não pode estar de uniforme ou participar.
· Do 5º ao 9º atraso não justificado: o aluno-atleta não terá permissão para praticar ou competir naquele dia E não terá permissão para participar da próxima competição programada (se o 5º ao 9º atraso não justificado ocorrer em um dia de jogo, o aluno senta aquele jogo e o próximo).
· No dia 10 de atraso injustificado o aluno será dispensado da equipe.
· A contagem de atrasos não justificados começa no primeiro dia da temporada e continua durante a temporada.
Qualquer treinador que permita que um aluno pratique ou concorra quando não deve ter será suspenso de treinar na próxima competição.

Férias escolares/familiares, ausências estendidas
Espera-se que todos os alunos-atletas estejam presentes em todas as práticas e competições da equipe.  Devido às demandas de agendamento de atletismo interesso do ensino médio,muitas de nossas equipes do ensino médio praticam  e/ou  competem durante férias e feriados escolares programados.  

Estudantes-atletas que fazem viagens patrocinadas pela escola durante a temporada programada não devem ser penalizados.  No entanto, deve-se entender que o tempo longe dos treinos e jogos afetará a capacidade de voltar imediatamente à competição.  Os alunos-atletas serão avaliados no seu retorno, se a participação em um jogo ou prática pode ser considerada uma preocupação de saúde ou segurança, o Treinador Não permitirá que eles compitam.  Isso é para garantir que eles não estão colocando o aluno-atleta em risco de lesão ou que eles são um prejuízo para a equipe.  

Se o aluno-atleta tirar qualquer outro tipo de férias, o aluno-atleta será suspenso pelo mesmo número de provas que perdeu durante as férias. Consequências adicionais podem ser impostas por práticas perdidas, a critério do treinador. Quaisquer questões ou problemas decorrentes desta política devem ser encaminhados ao Diretor de Atletismo.

Tempo de jogo

Há muitos benefícios a serem conquistados pela participação no atletismo no ensino médio.   Os alunos-atletas aprendem os valores associados à disciplina, atuando sob estresse, trabalho em equipe, sacrifício, comprometimento, esforço, responsabilidade, cidadania, esportividade, confiança, liderança, habilidades organizacionais, participando dentro das regras, bem-estar físico e buscando a excelência.  Embora existam muitas medidas de sucesso na mente de cada participante, talvez o mais emocional seja "tempo de jogo" durante as competições.  Se um aluno tem dúvidas quanto ao seu "tempo de jogo" é incentivado a discuti-lo com o treinador.  No Departamento Atlético de Nashua, ser membro de uma equipe não garante uma quantidade equitativa de "tempo de jogo".  

Equipes sub-Varsity & Middle School 
No nível sub-time do colégio (time do colégio júnior, calouro e ensino médio), os membros da comissão técnica farão um grande esforço para jogar com todos os membros da equipe pelo máximo de tempo possível. Existem muitos fatores que governam o tempo de jogo de um indivíduo, mas no geral, os alunos devem ser "membros da equipe que contribuem positivamente", comparecer aos treinos, demonstrar esforço, ter uma atitude positiva e demonstrar total comprometimento com a equipe escolar. Outro fator que sempre deve ser considerado é a habilidade atlética. Se esses fatores estiverem presentes nos níveis sub-varsity, os alunos podem esperar desfrutar de sua parte do tempo de jogo, mas pode não ser todos os eventos e muito provavelmente não será igual.

Equipes Varsity
No nível de varsity, as diretrizes para a equipe técnica são semelhantes às indicadas com um fator adicional de competir no mais alto nível possível.   As equipes da Varsity estão lutando por uma vaga em torneios pós-temporada e uma chance no Campeonato da 1ª Divisão.   Jogadores, treinadores, pais e funcionários querem que as equipes de Nashua sejam bem-sucesso no campo, quadra, atletismo, piscina, pista, etc.  Para alcançar esse objetivo, as equipes precisam competir para vencer o maior número possível de competições.  Para isso, há muitos casos em que o maior fardo da competição será carregado pelos membros mais competitivos e mais qualificados da equipe; no entanto, as equipes não podem ser bem-sucedidas sem substitutos comprometidos e jogadores de papel.  Esses atletas têm que estar prontos o tempo todo para dar um passo à frente e carregar o fardo quando necessário.  Eles têm que treinar o máximo que puderem para ajudar a tornar as equipes o mais competitivas possível.  Eles também têm que se esforçar constantemente para subir para um papel de "partida". De forma alguma nossos programas de varsity "ganham a todo custo", mas vencer é um objetivo de cada competição.

Desqualificação/Ejeção de um Evento

Qualquer jogador que for desqualificado antes, durante ou depois de qualquer evento sancionado no nível sub-time ou time do colégio não deve participar de nenhum evento esportivo interescolar programado até ficar de fora dos próximos dois eventos programados no nível em que a suspensão ocorreu. Isso inclui competições de torneios da NHIAA, eventos por convite ou competições da temporada regular. A NHIAA impõe uma suspensão de um jogo, Nashua impõe uma segunda. Um aluno que é ejetado também deve assistir a um vídeo de esportividade da NFHS sob a supervisão de um membro da equipe do departamento de esportes.

Qualquer jogador envolvido em uma luta receberá uma suspensão de quatro jogos para a primeira ofensa (2 jogos da NHIAA, dobrados de Nashua).

Uma segunda desqualificação de qualquer tipo levará à desqualificação naquele esporte para o equilíbrio da temporada esportiva.

Qualquer treinador que for desqualificado antes, durante ou depois de um jogo no nível sub-time ou do time do colégio não deve participar dos próximos quatro eventos atléticos interescolares programados, incluindo torneios da NHIAA, eventos por convite ou competições da temporada regular. A NHIAA impõe uma suspensão de dois jogos, a Nashua duplica isso.

Suspensões de eventos adicionais podem ser impostas pelo Diretor de Atletismo com base na natureza e gravidade do incidente que causou a desqualificação.

Uma expulsão ou desqualificação de um evento é uma decisão subjetiva dos oficiais e não pode ser protestada ou apelada. As suspensões acima são aplicadas independentemente do motivo da expulsão / desqualificação.

Equipamento Atlético Escolar

Os alunos têm uma obrigação e responsabilidade por todos os equipamentos e uniformes emitidos a eles.  O cuidado adequado, retenção e devolução de todos os equipamentos e peças uniformes é um requisito.  Os alunos que não entregarem todos os equipamentos, uniformes ou equipamentos de devolução danificados por uso indevido, são responsáveis por atender ao custo de substituição atual de tais equipamentos ou uniformes.  O pagamento é necessário no momento da perda, antes da próxima temporada de envolvimento atlético, ou graduação, o que vier primeiro.  Caso o equipamento ou uniforme seja encontrado e/ou devolvido após o pagamento, será feito um reembolso.

Os alunos não receberão um uniforme atlético se houver alguma taxa devido à escola.  Uma vez que as taxas são pagas, o aluno receberá seu uniforme.

Os alunos devem usar o uniforme da escola em todos os eventos interesso.




Vestiários e Instalações

Armários estudantis
Assim que as listas de times forem definidas, cada membro receberá um armário esportivo. Se um armário não for emitido, os alunos devem solicitá-lo ao seu treinador ou ao Athletic Office. Os alunos devem sempre trancar todos os itens pessoais e equipamentos da equipe em seus armários. Os alunos nunca devem dar a combinação do armário a ninguém. A experiência mostra que a maioria das perdas se deve ao fato de os armários serem deixados abertos ou destrancados. Em viagens rodoviárias, quando os armários não estão disponíveis, é altamente recomendável que os alunos deixem objetos de valor em casa ou os dê aos pais para que os guardem no local do jogo. Dinheiro nunca deve ser carregado ou deixado na escola. O Departamento de Atletismo da Nashua não se responsabiliza por itens deixados desbloqueados e / ou sem supervisão.

Acesso a edifícios e instalações
Ao término de cada dia letivo, os alunos-atletas devem levar todos os itens que precisam até o próximo dia letivo para a área do vestiário.  Por razões de segurança, os alunos não têm acesso a outras áreas do prédio uma prática, jogos ou em dia não escolares.  Nenhum aluno terá acesso a nenhuma de nossas instalações atléticas e/ou equipamentos sem a supervisão adequada de um funcionário da escola.




Capitães da Equipe

Os capitães da equipe são líderes de sua equipe e devem estar prontos para assumir funções como delineado por seu treinador.  Espera-se que eles não só estejam cientes das regras da equipe e das responsabilidades dos alunos, mas também ajudem seus companheiros a cumpri-las.  Espera-se que os capitães se comuniquem com o treinador e a equipe no caso de quaisquer problemas que possam afetar a equipe ou seus membros.  Os capitães podem ser convidados a se reunir com o Diretor Atlético durante o ano letivo para discutir o programa atlético.    Os capitães das equipes podem ser dispensados de sua posição por violação das regras da equipe, departamento, escola, distrito ou estado.

O treinador determina como os capitães da equipe são selecionados, se em tudo.  Os capitães podem ser eleitos pela equipe ou nomeados pelo treinador.  Os capitães também podem ser eleitos ou nomeados jogo a jogo.  Não há nenhuma exigência de que as equipes devem ter capitães nem que os capitães devem ser veteranos.



Orientação universitária/profissional

Uma das decisões mais importantes enfrentadas pelos estudantes do ensino médio é o que fazer com suas vidas após o ensino médio.  A equipe do Departamento Atlético de Nashua e a equipe técnica estão dispostas e ansiosas para ajudar todos os alunos com esta decisão extremamente importante.  Os funcionários entendem completamente a importância dessa assistência.  Eles podem ser capazes de responder perguntas, entrar em contato com escolas e/ou treinadores, enviar fitas de vídeo, se disponíveis, e escrever cartas de recomendação.  Conforme apropriado, eles guiarão os alunos para membros mais experientes da equipe que podem ajudar nas decisões pós-ensino médio.  

Se o objetivo de um aluno é competir atleticamente no nível colegiado, é muito importante estar ciente dos regulamentos da NCAA em constante mudança.  Cópias dos regulamentos mais recentes estão disponíveis no Escritório de Orientação, no Escritório Atlético e online em  www.ncaa.org.  Estudantes-atletas que desejam perseguir atletas universitários devem se inscrever através do Centro de Elegibilidade da NCAA no início de sua carreira no ensino médio.  Por favor, esteja familiarizado com essas regulamentações e procure ajuda se for necessário esclarecimento.

Carta Nacional de Intenções

Como encorajamos os alunos a serem atletas multiesportivos no ensino médio, também os encorajamos a buscar o atletismo no nível colegiado. Há muitas oportunidades em diferentes níveis de jogo para todos os alunos-atletas.  Uma Carta De Intenção Nacional (NLI) é um acordo vinculativo entre um aluno-atleta e uma instituição de quatro anos da Divisão I ou II.  Ao assinar o NLI, o aluno-atleta concorda em frequentar a instituição em tempo integral por um ano letivo e a instituição concorda em fornecer ajuda financeira atlética por um ano letivo.  Os alunos que desejam ser reconhecidos em seu ensino médio devem entrar em contato com o departamento atlético e fornecer uma cópia do NLI a ser assinado.

Comunicação

Embora o atletismo interescolar possa proporcionar alguns dos momentos mais gratificantes e inspiradores na vida dos alunos, também pode haver momentos em que as coisas podem não sair como um pai ou filho esperava.  Se um conflito ou problema surgir durante uma temporada, é imperativo que seja tratado em tempo hábil e apropriado para que a preocupação possa ser resolvida prontamente.  Tanto a paternidade quanto o coaching são trabalhos extremamente difíceis.  A comunicação aberta e as expectativas claras permitirão que ambos os grupos trabalhem juntos para proporcionar um maior benefício aos alunos-atletas.  

Em muitos casos, uma conversa entre um pai e o aluno-atleta pode resolver a maioria das questões ou preocupações.  O aluno-atleta está presente diariamente em treinos e jogos e deve ser capaz de abordar regras e funções do programa.

Se essa conversa não resolver o problema ou responder à pergunta, o próximo passo é que o aluno-atleta e o treinador discutam a preocupação.  Muitas vezes um mal-entendido pode ser facilmente resolvido com essa conversa direta.

Se for necessário que um pai e um treinador se reúnam para discutir uma preocupação, o pai deve entrar em contato com o treinador para marcar uma reunião.   Por favor, não tente confrontar o treinador antes, depois ou durante um treino ou jogo.  Estes podem ser tempos emocionais tanto para o pai quanto para o treinador e não promoveriam uma resolução positiva.  Deve-se subestimar que o tempo de jogo, a estratégia da equipe, a chamada de jogo e outros alunos-atletas não são tópicos apropriados de discussão.  

Se nenhuma das avenidas acima resolver a preocupação, então será agendada uma reunião entre o aluno, pai, treinador e Diretor Atlético.

Entre em contato com o Diretor Atlético imediatamente a qualquer momento em caso de emergência ou grave violação de segurança ou quaisquer regras ou regulamentos.


O Papel dos Pais no Esporte do Ensino Médio
(Adaptado de uma variedade de fontes)

Aceite as exigências e o compromisso temporal dos esportes do ensino médio.  
Faça todo o possível para ter seu filho em cada treino, evento em equipe e competição.
Assista ao máximo de jogos possível.
Apoie toda a equipe, não apenas seu filho.
Apoie o treinador e deixe-o ser a única voz instrutiva antes e durante a competição.
Veja o jogo com os objetivos da equipe e do programa em mente.
Aceite os objetivos e papéis de seu filho.
Modele o comportamento apropriado antes, durante e depois do jogo.  Seja equilibrado, confiante e calmo.
Modelo e demanda esportividade positiva.
Anime-se positivamente apenas para o seu time.
Alivie a pressão competitiva, não aumente.
Aceite o julgamento dos funcionários e permaneça no controle.
Faça todo o possível para tornar a experiência atlética positiva para os jogadores, você mesmo e aqueles ao seu redor.
Seja um incentivador, mantenha a vitória e a derrota em perspectiva.

Como é lido antes de muitos de nossos eventos atléticos ... pedimos que  os pais  ajudem  a tornar o evento significativo para  os  atletas, mostrando respeito pela sua equipe, pela equipe adversária, pelos treinadores e pelos funcionários.


Deixe os jogadores jogarem, os treinadores treinam, e os funcionários oficializam.
































Processo de Registro/Elegibilidade
Os alunos que desejam participar do atletismo interesso do ensino médio devem completar o seguinte para serem elegíveis.  O aluno não poderá participar até que todos os itens sejam concluídos e verificados.

1. Inscrição online através do FamilyID para cada temporada de participação
Durante este processo de inscrição, o pai/responsável irá
· dar permissão para participação e fornecer informações de emergência e médicas 
· fornecer comprovante de seguro de saúde.  
· aceitar políticas, procedimentos e expectativas conforme descrito neste manual.

Serão oferecidas oportunidades para que as famílias usem um computador escolar se outros acessos à internet não estiver disponível.  

1. Prova de exame médico libera aluno para participação atlética
Isso é necessária uma vez na carreira do aluno no ensino médio. É necessário antes da participação em qualquer nível. Para alunos novos no atletismo do ensino médio, o exame físico deve ser datado em ou após 1º de julho do ano anterior. Por exemplo: para o ano letivo de 2021-22, o exame físico deve ser datado em ou após 1º de julho de 2020 (último verão). Se necessário, consulte o Departamento de Atletismo para obter informações sobre os locais de exames físicos atléticos gratuitos ou acessíveis.

1. Elegibilidade Acadêmica – Consulte o "Guia para o Processo de Elegibilidade Acadêmica Atlética"  (página 14)
Para ser elegível para o atletismo do ensino médio, o aluno deve estar matriculado em no mínimo três cursos e ter obtido uma média geral C e não mais do que uma nota de não aprovação no período de avaliação anterior. As notas de não aprovação incluem F, Reprovado, Incompleto, Sem Crédito. Todas as temporadas atléticas têm uma elegibilidade inicial e uma elegibilidade no meio da temporada. Cada aluno-atleta deve atender aos padrões acadêmicos em cada período de avaliação para participar do atletismo interescolar. Todos os alunos são considerados academicamente qualificados para o outono de seu primeiro ano.

A data oficial para elegibilidade é estabelecida como a data de emissão dos boletins. Os alunos que não atenderem a esses requisitos acadêmicos no início da temporada podem solicitar uma isenção acadêmica por meio do escritório de esportes. Renúncias não são concedidas após o início da temporada. Os alunos só podem receber uma isenção acadêmica em uma carreira de ensino médio. O formulário de isenção pode ser encontrado no site de esportes da sua escola (www.NashuaSouthAthletics.com).   Consulte o artigo 2º do artigo 2º e a Política distrital escolar de Nashua JJJA e JJJA-R para obter mais informações.

1. Teste de impacto para esportes de contato
Todos os calouros, juniores e estudantes novos no ensino médio de atletismo em Nashua que desejam participar de um esporte de contato precisarão fazer o teste de Impacto informatizado.  Este teste fornecerá dados básicos que ajudarão   no retorno à participação em caso de lesão na cabeça. Esportes do ensino médio que não exigem testes de impacto: Cross country, golfe, natação (exceto mergulhadores), tênis, pista (exceto salto com vara) e esportes unificados.

1. Pagamento da taxa do usuário atlético
As taxas de utilização do Athletic podem ser pagas online durante o processo de inscrição ou em dinheiro ou cheque entregue na secretaria de atletismo da respectiva escola secundária. Os cheques devem ser nominais a “Nashua School District”. Haverá uma cobrança de $ 35 para todos os cheques devolvidos devido a fundos insuficientes. Os alunos podem fazer um teste antes de esta taxa ser paga, mas os alunos não receberão um uniforme até que a taxa seja liquidada (ou seja: paga, almoço grátis / reduzido ou dificuldade financeira concedida, limite familiar, atleta verificado em 3 temporadas ou plano de pagamento acordado) Os atletas de duas modalidades (dois esportes em uma temporada) devem pagar apenas a mais alta das duas taxas.



Isenção de Taxas
· Os alunos que se qualificarem para refeições gratuitas ou reduzidas através do Programa de Serviços Alimentares estão isentos de taxas atléticas e devem indicar isso no momento da inscrição. Para solicitar refeições gratuitas ou reduzidas, visite  https://paypams.com/OnlineApp.aspx  .
· Qualquer aluno-atleta que seja um participante de três temporadas em boa posição no mesmo ano letivo não será cobrado a taxa de usuário para a temporada de primavera. 
· Nenhuma família será obrigada a pagar mais de US$ 1.500 em qualquer ano letivo.

Um plano de isenção de taxa ou pagamento pode ser solicitado se houver circunstâncias atenuantes em relação a dificuldades financeiras.  Essa solicitação pode ser feita durante o processo de inscrição online ou entrando em contato com o Diretor Atlético.

Estrutura de taxas:
	$65 TAXA 
Cross Country
Pista interior & campo
Pista ao ar livre & campo
Espírito (cada estação)
tênis
Futebol Unificado
Basquete Unificado
Trilha Unificada
	$175 TAXA 
beisebol
basquete
Hóquei em Campo
lacrosse
futebol
softbol
voleibol
luta
	$200 TAXA 
futebol
golfe
ginástica
Natação/Mergulho
	$250 TAXA 
Esqui alpino

	
	
	
	$450 TAXA
hóquei no gelo



Reembolsos
O reembolso total será emitido se o aluno enviar o pagamento e não formar uma equipe.

Um reembolso de 50% será concedido se o aluno se machucar na primeira metade da temporada e não puder jogar devido a problemas de saúde. O Athletic Office deve ser notificado de tais lesões

Nenhum reembolso será feito se o aluno desistir, for removido da equipe por motivos disciplinares ou de frequência, ou deixar de atender aos padrões de elegibilidade acadêmica durante a temporada.

Políticas adicionais da NHIAA para o atletismo do ensino médio

Além da elegibilidade acadêmica acima, existem outras políticas do NHIAA que foram resumidas abaixo na tentativa de destacar as regras e regulamentos mais importantes.  Se as informações a seguir não responderem a perguntas específicas ou se houver preocupação, consulte o Manual do NHIAA (que pode ser visto em www.nhiaa.org) ou entre em contato com o Escritório Atlético do Distrito Escolar de Nashua.

Idade (Lei NHIAA Artigo II Seção 1)
Um aluno deve ter menos de 19 anos de idade antes de 1º de setembro do ano letivo atual.

Regra do Oitavo Semestre (Lei NHIAA Artigo II Seção 3)
Um aluno será elegível para o concurso interesso ensino médio por no máximo oito semestres consecutivos além da oitava série.  Essa regra se aplica independentemente da participação no atletismo durante esse período.

Estudantes transferidos (Lei NHIAA Artigo II Seção 4)
As regras que regem os alunos transferidos que entram no Distrito Escolar de Nashua de outra escola são regidas pelo NHIAA.  Os alunos que se transferirem para o Distrito Escolar de Nashua devem ser declarados elegíveis antes de participar de um concurso interescolar.    Informações sobre a elegibilidade atlética de todos os alunos transferidos para o Distrito Escolar de Nashua devem ser solicitadas ao Departamento Atlético.

Concurso Não Escolar (NHIAA By-Law Artigo II Seção 7)
Os membros de uma equipe escolar são impedidos de cantar mal qualquer parte de uma prática ou competição do ensino médio para praticar ou competir com uma equipe fora da escola.   Isso inclui torneios não escolares, vitrines, combinações ou outros eventos atléticos.   Sempre que surge um conflito entre a prática/competição da equipe do ensino médio e uma prática/competição fora da escola no mesmo dia, a prática/competição da equipe do ensino médio deve ser homenageada pelo aluno-atleta. A prioridade deve ser dada em todos os momentos à equipe do ensino médio, suas práticas e suas competições, a menos que uma renúncia tenha sido concedida pelo diretor e diretor atlético. Entende-se expressamente que as renúncias não serão concedidas regularmente e só serão concedidas em circunstâncias extraordinárias.

Penalidades: Qualquer aluno-atleta que viole essa regra, a menos que uma renúncia tenha sido concedida, pela primeira vez será declarado inelegível pelos próximos quatro (4) eventos interscholasticos consecutivos ou três (3) semanas de uma temporada em que o aluno-atleta seja participante, o que for maior. Esta Penalidade é efetiva a partir da data de sua última participação em um esporte de ensino médio. Qualquer aluno-atleta que viole essa regra uma segunda ou subsequente será declarado inelegível para participação em qualquer esporte do ensino médio para o equilíbrio do ano letivo

Diretrizes e Políticas adicionais do Distrito Escolar de Nashua

Transporte de e para concursos
A escola fornece transporte de ônibus, ou um substituto adequado, para e da maioria dos concursos "afastados".  Espera-se que todos os membros da equipe viajem para esses concursos utilizando o transporte escolar fornecido para competir no evento.   Exceções são feitas a esta regra apenas nos casos mais extremos.  Um aluno-atleta que não andar de ônibus com a equipe sem aprovação prévia não participará do evento.

Os pais que desejam transportar seus filhos para casa de um evento fora devem notificar o escritório atlético antes do final da escola (14:00) no dia escolar anterior.  Por exemplo – para uma notificação de jogo de sexta-feira deve ser dada até as 14:00 da quinta-feira.  Para um evento de sábado, domingo ou segunda-feira, a notificação deve ser dada até as 14:00 de sexta-feira.  Por favor, note que alguns treinadores podem exigir que todos os membros da equipe estejam no ônibus a caminho de casa, independentemente deste procedimento de departamento.

Esportividade para estudantes-atletas
Os alunos-atletas de Nashua devem honrar a responsabilidade que acompanha o privilégio de representar sua escola, comportando-se com dignidade e classe dentro e fora do campo ou quadra.  Estudantes-atletas que participam de eventos patrocinados pela NHIAA devem tratar adversários e funcionários com respeito.  Não haverá tolerância para falar de lixo, insultar, insultar ou isca de oponentes.  Os alunos-atletas de Nashua devem apreciar e entender que eles são talvez os representantes mais visíveis de sua escola.  

Se algum aluno em qualquer esporte intencionalmente, flagrantemente ou maliciosamente tentar ferir um oponente, ele pode ser retido da participação no atletismo no futuro.

A NHIAA suspende qualquer aluno de participar de um esporte se expulso de competições atléticas por comportamento antidesportivo ou o que pode ser considerado jogo perigoso.  O Distrito Escolar de Nashua também impõe penalidades adicionais.  O Distrito também se reserva o direito de impor as mesmas penalidades aos espectadores que exibem poor esportividade em qualquer competição, tanto em casa quanto fora.

Educação Física
Todos os alunos são obrigados a participar de suas aulas regularmente programadas de educação física.  Estudantes que estão sendo medicamente dispensados da educação física não podem participar de sua prática de equipe ou jogo para esse dia.

Ações Disciplinares Escolares
Espera-se que um aluno-atleta com obrigação disciplinar escolar cumpra a obrigação disciplinar antes de se apresentar a uma prática atlética e/ou jogo.  Os alunos não podem esperar, e não devem solicitar, que a ação disciplinar seja adiada ou cancelada por qualquer motivo atlético.  O Departamento Atlético reserva-se o direito de remover um aluno de uma equipe por problemas disciplinares excessivos e pode reintegrar o aluno em evidências suficientes de melhoria.  Espera-se que nossos atletas sejam cidadãos modelo dentro e fora da escola; eles devem dar um exemplo para todos os alunos.

Pirraça: (Consulte NSD Policy JICFA para obter detalhes completos)
Atividades de a pirraça são contrárias às metas e objetivos educacionais do Distrito Escolar de Nashua e não serão toleradas em nossas escolas. Atividades de trote são proibidas em todos os momentos. Trote também é uma violação da seção 631: 7 do Código Criminal do NH, Trote de estudante. Trote é definido como:
Fazer um ato ou coagir outro, incluindo a vítima, a fazer qualquer ato de iniciação, admissão, adesão continuada ou associação com qualquer organização que cause ou crie riscos substanciais de causar danos mentais ou físicos a qualquer pessoa. A permissão, o consentimento ou a suposição do risco por um indivíduo sujeito a trotes não é uma defesa às proibições contidas nesta Política. Exemplos de comportamento que poderiam ser considerados trotes incluem ser forçado a: 
1. Destruir ou roubar propriedade 
2. Ser amarrado, colado ou confinado em um pequeno espaço
3. Ser remado, chicoteado, espancado, chutado ou espancado por outros
4. Faça atos embaraçosos, dolorosos ou perigosos
5. Ser sequestrado ou transportado e abandonado 
6. Consumir misturas picantes ou nojentas 
7. Ser privado de sono, comida ou higiene
8. Participe de concursos de bebidas alcoólicas 
9. Envolver ou simular atos sexuais 
10. Seja tatuado ou perfurado 
Nenhum membro do conselho escolar, administrador, membro do corpo docente, funcionário da escola ou voluntário do Distrito Escolar de Nashua incentivará, comprometerá, perdoará ou tolerará atividades de trote. Nenhum aluno planejará, encorajará ou se envolverá em qualquer trote.   
Expectativas comportamentais para estudantes-atletas (Consulte a política da NSD JJJB e JJJB-R para obter detalhes completos)
Espera-se que os alunos que participam de programas extracurriculares do Nashua Ensino Médio aderam a altos padrões de conduta. Qualquer violação da Classe I, Classe II ou Classe III da política de Padrões de Comportamento do Estudante (NSD Policy JIC) que resulte em suspensão fará com que um aluno seja suspenso de atividades extracurriculares.   Os seguintes comportamentos são exemplos de violações classe I, Classe II ou Classe III:
· Uso ou posse ilegal de bebidas alcoólicas, independentemente de onde ocorra tal uso ou posse;
· Uso ilegal, fabricação, posse, ter sob controle, venda, compra, prescrição, administração, transporte, dispensação ou composição de qualquer droga controlada, analógico de droga controlada ou qualquer preparação contendo uma droga controlada, como qualquer um dos termos acima são definidos em N. H. RSA 318-B:1, independentemente de onde tal comportamento ocorra;
· Uma constatação de culpa, delinquência, causa provável ou acusação por violação de um estatuto criminal em qualquer jurisdição.
· O Trote Estudantil como definido na N.H. RSA 631:7(d), e no POPPS 3244.2, independentemente de onde ocorra esse trote estudantil;
· Jogo ilegal, conduta de agressão ou ameaça, roubo, vandalismo e destruição de bens – se algum desses comportamentos ocorrer em razão escolar, ou de outra forma, enquanto participa ou participa de um evento escolar ou interesso; 
· Má conduta grosseira, incluindo, mas não se limitando a agressão ou a conselheiro, treinador, juiz, oficial, participante, oponente ou espectador; comportamento inadequado e/ou linguagem obscena; trapaceando; direcionando ameaças ou gestos obscenos a um conselheiro, treinador, juiz, participante oficial, oponente ou espectador – se algum desses comportamentos ocorrer durante a participação ou participação em um evento interesso escolar.

Qualquer aluno suspenso da escola, em o fora da escola, também será suspenso de participar e/ou frequentar quaisquer atividades ou funções extracurriculares escolares.  No mínimo, o tempo da suspensão extracurricular é igual ao número de dias de suspensão escolar.  A suspensão das atividades extracurriculares começa na data do aviso de suspensão e termina no início do primeiro dia em que o aluno retorna ao seu horário regular de aula. 

NOTA: Se um aluno estiver suspenso durante um período de teste de uma atividade extracurricular, ele ficará a critério da administração se o aluno puder participar de um período de teste.  Essa exceção só pode ser feita na primeira violação de um aluno.

Consequências Extracurriculares Adicionais 

Primeira suspensão fora da escola ou acúmulo de 5 (5) dias totais de suspensão em um ano letivo:  
O aluno será suspenso de todos os programas extracurriculares por até duas semanas corridos (14 dias).  O diretor do prédio ou seu designado fornecerá aviso por escrito de qualquer suspensão ao aluno e aos pais ou responsáveis do aluno.

Segunda suspensão fora da escola ou acúmulo de 10 (10) dias totais de suspensão em um ano letivo:  
O aluno será suspenso de todos os programas extracurriculares por pelo menos três semanas corridos (21 dias).  O diretor do prédio ou seu designado fornecerá aviso por escrito de qualquer suspensão ao aluno e aos pais ou responsáveis do aluno.

Terceira suspensão fora da escola ou acúmulo de 15 (15) dias totais de suspensão em um ano letivo:  
O aluno será suspenso de todos os programas extracurriculares para o restante do ano letivo.  O diretor do prédio ou seu designado fornecerá aviso por escrito de qualquer suspensão ao aluno e aos pais ou responsáveis do aluno.

NOTA: Um diretor pode remover um aluno de atividades extracurriculares para o restante do ano letivo para qualquer ato flagrante.





Guia para o Processo de Elegibilidade Acadêmica Atlética e Processo de Renúncia

Para ser elegível para competir em atletismo interesso, o aluno deve estar matriculado em um mínimo de três aulas e ganhar no máximo uma nota não aprovada e uma média geral de C para todas as classes do período de classificação anterior.  (consulte a política do Distrito Escolar de Nashua JJJA para obter mais detalhes.)

CADA BOLETIM IMPORTA

	Temporada
	A elegibilidade inicial para começar a temporada é baseada em
	A elegibilidade para completar a temporada é baseada em

	Outono (começa em agosto)
	Q4/S2 (junho do ano anterior)
	Q1

	Inverno (começa em novembro/dez)
	Q1
	Q2/S1

	Primavera (começa em março)
	Q2/S1
	Q3



Um NC ganho para um curso que terminou será considerado um F para fins de elegibilidade atlética.

Elegibilidade Acadêmica para começar uma nova temporada

Os seguintes alunos NÃO são elegíveis para solicitar uma renúncia acadêmica:
· Um aluno que ganhou mais de dois Fs (incluindo NCs de fim de curso).  Isso viola não só a Política do Distrito Escolar de Nashua, mas também a política do NHIAA (artigo II da parte A).
· Um aluno que já recebeu uma renúncia acadêmica no ensino médio.  Apenas uma renúncia acadêmica é permitida por aluno durante uma carreira no ensino médio.

Se um aluno é elegível para solicitar uma renúncia:
· A inscrição não garante a aprovação.
· A inscrição deve ser enviada ao escritório de esportes até 14h00 do segundo dia de testes / treinos. Os pedidos de isenção submetidos após este prazo não serão considerados.
· O aluno pode participar de no máximo 3 dias de testes em um esporte de corte, mas não pode participar até que a decisão final sobre a isenção seja tomada.
 
Se o aluno é inelegível com base em NCs obtidos em um curso que está em andamento (Q1 & Q3 em uma aula de semestre e Q1, Q2, & Q3 em um curso de um ano)
· Um pedido de isenção deve ser enviado ao escritório atlético até às 14:00 no2º  dia de testes/prática.   Os pedidos de isenção apresentados após esse prazo não serão considerados.  
· Se um aluno não apresentar um pedido de isenção, perde a oportunidade de recuperar a elegibilidade após a recuperação dos NCs.
· O aluno tem 10 dias corridos (dia 1 é o primeiro dia de práticas ou testes desse esporte) para melhorar/recuperar as notas e, em seguida, a elegibilidade será reavaliada.  
· A recuperação/melhoria além dos 10 dias corridos não será reavaliada.




Elegibilidade Acadêmica Durante uma Temporada

Renúncias e prorrogações de renúncia não serão concedidas após o início de uma temporada.

Se um aluno se torna academicamente inelegível após o início de uma temporada, ele é imediatamente removido da equipe e não pode participar.

Se o aluno é inelegível com base em NCs obtidos em um curso que está em andamento  (Q1 & Q3 em uma aula de semestre e Q1, Q2, & Q3 em um curso de um ano)
· Tem 10 dias corridos (dia 1 é o dia em que os boletins são emitidos) para se recuperar.  
· Durante esse período de recuperação, não está participando como membro da equipe.
· Deve notificar o escritório atlético, por escrito, a intenção de recuperar.
· Se as notas não forem melhoradas/recuperadas no período de 10 dias, ele será removido da equipe para o restante da temporada.
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Lesões

O Diretor Atlético ou Coordenador Atlético em consulta com o Treinador Atlético reserva-se o direito de impedir que qualquer aluno participe de qualquer prática e/ou concurso patrocinado pela escola, se for determinado que o aluno não esteja em plena saúde.

Retorno ao jogo de lesão
O Nashua School District contrata os serviços da Performance Rehab Inc. para fornecer serviços de Treinador Atlético para cada um dos programas esportivos do ensino médio.  Os Treinadores Atléticos são treinados e certificados para fornecer o melhor cuidado para nossos alunos-atletas.  Todos os alunos-atletas do ensino médio que sofrem uma lesão ou que sentem desconforto devem ser avaliados pelo Treinador Atlético antes de retornar ao seu esporte.  Sempre que um aluno-atleta (ensino médio ou médio) visita o pronto-socorro ou um médico devido a uma lesão potencial, esse aluno deve fornecer documentação do médico que visitou, ou seu médico de atenção primária afirmando que é seguro voltar ao referido esporte ou atividade.  

Tratamento para Lesões na Cabeça 
O Distrito Escolar de Nashua e o Departamento Atlético estão profundamente cientes da natureza e preocupação com o tema dos ferimentos na cabeça.  Avanços significativos foram feitos nos últimos anos para garantir que os alunos não retornem a participar de esforços esportivos antes de alcançar uma recuperação completa.  Em história recente, pesquisas mostraram que participar do atletismo enquanto sofre de uma concussão pode resultar em lesões ao longo da vida e problemas de saúde complicados.  O Departamento Atlético e Reabilitação de Desempenho, Inc. em parceria com o Hospital St. Joseph utilizam o Programa ImPACT para avaliar lesões na cabeça. Os alunos do ensino médio que participam de esportes de lesão na cabeça de alto risco serão obrigados a fazer um teste de linha de base imPACT on-line antes do início de sua temporada em ambos os anos Freshman e Junior.  O Treinador Atlético, Diretor Atlético ou o diretor designado administrarão o teste.

Se um aluno-atleta for suspeito de sofrer algum traumatismo craniano, será avaliado pelo Treinador Atlético.  O Treinador Atlético determinará se o trauma sofrido requer que o aluno faça um Teste ImPACT "Pós-Lesão".  O primeiro teste de "Lesão Pós-Lesão" deve ser feito dentro de três dias após o trauma sofrido.  Após a conclusão do Teste "Pós-Lesão" o Treinador Atlético em consulta com o Médico de Teste certificado do ImPACT do Hospital São José determinará se o aluno está saudável e poderá dar o próximo passo para voltar a jogar, ou determinar se o aluno deve permanecer fora da competição até que esteja livre de sintomas.  O termo livre de sintomas é definido neste contexto como um aluno que não experimenta nenhum dos sintomas associados a uma concussão, incluindo: dores de cabeça, tonturas, náuseas, exaustão, sensibilidade à luz, dificuldade com concentração, etc. 

1. Se determinado que um aluno-atleta pode passar para a segunda etapa em troca de jogar, ele fará um segundo teste de "Pós-Lesão", desta vez após 30 minutos de esforço físico.  Os alunos serão convidados a andar de bicicleta estacionária, ou ir em uma esteira.  Após o segundo Teste de "Pós Lesão" e a avaliação do Treinador Atlético, pode-se considerar que o aluno está saudável e pode voltar a participar.  Esta etapa também pode exigir uma nota do médico da atenção básica do aluno, se solicitado.
1. Se for determinado que o aluno continue a sofrer sintomas concussivos, ele será agendado para fazer seu segundo teste "Pós-Lesão" quando livre de sintomas, e normalmente 7-10 dias após a lesão.  Mais uma vez o aluno será avaliado, podendo voltar a participar uma vez considerado em plena saúde. 
1. Os alunos que apresentarem sintomas durante o período de 7 a 10 dias não poderão voltar a participar porque a saúde do aluno é a prioridade.












Informações sobre concussão

O que é uma concussão?
Uma concussão é um tipo de lesão cerebral resultante de um impacto no corpo fazendo com que o cérebro atinja o interior do crânio.  Uma pancada direta na cabeça não é necessária para que ocorra uma concussão.  Estudantes que sofrem de concussões podem sentir sintomas por alguns dias, semanas ou em casos graves até meses.   Porque o cérebro é muito complexo, cada lesão cerebral é diferente. Alguns sintomas podem aparecer imediatamente, enquanto outros podem não aparecer ou dias ou semanas após a concussão. Às vezes, a lesão torna difícil para as pessoas reconhecerem ou admitirem que estão tendo problemas.

Os sinais de concussão são sutis. No início, problemas podem ser perdidos. As pessoas podem parecer bem, mesmo que estejam agindo ou se sentindo de forma diferente.

Sintomas de concussão
Uma concussão pode afetar um aluno de várias maneiras diferentes: física, cognitiva, emocionalmente e com o sono.  Os sintomas de cada aluno são diferentes tanto na ocorrência quanto na gravidade.  Os sintomas para um aluno só devem ser comparados com o que sentiu, agiu, dormiu e realizou antes da concussão.  Os sintomas e a recuperação de um aluno nunca devem ser comparados com os de outro aluno.

	físico
	cognitivo
	emoção
	dormir

	dor de cabeça
Tontura
Dificuldades de equilíbrio
Náusea/vômito
fadiga
Sensibilidade à luz
Sensibilidade ao som
Mudança na visão
Sentindo-se lento
Problemas de fala
	Processamento lento
Névoa mental
Problemas de foco
Problemas de memória
Problemas de concentração
Sentindo-se confuso
Tempo de atenção reduzido
Dificuldade de planejamento
Dificuldade de organização
Leitura mais lenta
Dificuldade com compreensão
Facilmente distraído
	irritabilidade
tristeza
nervosismo
embaraço
raiva
Mais ou menos emocional do que o normal
ansiedade
paranoia
	Problemas para dormir 
Dificuldade em acordar
Dormindo mais do que o normal
Dormindo menos do que o normal
sonolento
Horário de sono alterado



Quem pode diagnosticar uma concussão?
Apenas um profissional de saúde licenciado que tenha experiência em gerenciar concussões, incluindo treinadores atléticos certificados, pode diagnosticar oficialmente um aluno com uma concussão.  

Sinais de perigo
Se algum dos seguintes for observado em um indivíduo com concussão, deve ser levado ao médico ou pronto-socorro imediatamente:
· Não pode ser despertado
· Tenha uma pupila (o ponto preto do seu olho) maior que a outra
· Ter convulsões ou convulsões
· Tem discurso arrastado
· Estão ficando mais confusos, inquietos ou agitados



Recuperação
A rapidez com que as pessoas se recuperam de uma concussão varia de pessoa para pessoa.  Embora a maioria das pessoas tenha uma boa recuperação, a rapidez com que depende de muitos fatores.  Esses fatores incluem a gravidade da concussão, qual parte do cérebro foi ferida, sua idade e quão saudáveis eram antes da concussão.

O repouso é muito importante depois de uma concussão porque ajuda o cérebro a se curar. Você precisará ser extremamente paciente porque a cura leva tempo. Com o passar dos dias, você pode esperar se sentir melhor gradualmente.

Enquanto você está se curando, você deve ter muito cuidado para evitar fazer qualquer coisa que possa causar um golpe na sua cabeça. Em raras ocasiões, receber outro golpe antes de uma concussão ter cicatrizado pode ser muito perigoso e possível fatal. Aqui estão algumas dicas para a cura:
· Durma bastante à noite e descanse durante o dia
· Retorno às atividades gradualmente, não tudo de uma vez
· Evite atividades que possam levar a uma 2ª lesão cerebral até ser liberada pelo médico
· Tome apenas as drogas que seu médico aprovou
· Descanse seu cérebro – limite a estimulação cognitiva: celulares, TV, computador, videogames

O Distrito Escolar de Nashua implementou um Protocolo de Retorno à Aprender para alunos com concussões.  Certifique-se de notificar a enfermeira da escola imediatamente se sua criança foi diagnosticada com uma concussão.



Recursos:
Diretrizes da NFHS para Gestão de Concussões em Esportes
· https://www.nfhs.org/media/1018446/suggested_guidelines__management_concussion_april_2017.pdf

NFHS aprender cursos
· https://www.nfhslearn.com/courses?searchText=Concussion
· Concussão nos Esportes
· Concussão para estudantes

REAPsm os benefícios da boa gestão de concussão
· https://www.nfhs.org/media/1015690/reapaugust2015.pdf

Distrito Escolar de Nashua volta a aprender protocolo
· http://www.nashua.edu/Nashua/Media/PDF-files/For%20 Estudantes/Concussão-Conscientização-para-Pais-e-Escola-Staff-Flyer.pdf
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